
15 : 00～16 : 00

16 : 00～16 : 20 特別講演 ①

16 : 20～16 : 40 特別講演 ②

16 : 40～17 : 00 特別講演 ③

イベント
体験会場にて
・血圧・握力・バランス測定（予約制）
・血管年齢測定 （予約制）
・外科手術模擬体験
・心臓カテーテル検査、治療の模擬
・心肺蘇生講習（AED）

講演会場にて
・お薬を飲み忘れないために
・管理栄養士による心臓にいい食事とは
・心臓超音波検査で何がわかるの？

「心臓を強くする：日常に取り入れる心臓リハビリテーションの秘訣」

講師：リハビリテーション部　小村　幸則

「静かな脅威、大動脈瘤：早期発見と最新のステントグラフト治療について」

講師：心臓血管外科　谷　一宏

「健康な心臓を守る：生活習慣病の予防から最新治療まで」

講師：循環器内科　田村　祐大

2025年

15:00  - 17:00 

金沢市堀川新町１－１   

お問い合わせ先•お申し込み方法

心臓血管センター金沢循環器病院 健康ハートの日 市民公開講座

ハートの健康、
あなたの未来を守る

8月9日（土）

ホテル金沢 ２階  ダイヤモンド
定員

入場無料

お申し込み締切 7月10日（木）＜必着＞

300名程度金沢駅より徒歩1分


